ACT bei Jobverlust: wieder handlungsfahig werden

Erfahren Sie, wie die Akzeptanz Commitment Therapie (ACT) Sie in beruflichen Krisen unterstiitzt, um nach
Jobverlust wieder handlungsfahig zu werden. Gewinnen Sie Klarheit, innere Stabilitat und konkrete nachste
Schritte, auch wenn die Situation im Aullen unsicher ist.
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