Fuhrungswerte unter Stress: Wenn die Fuhrungskraft
unter Stress wirklich zeigt, wofur sie steht

Unter Stress wird der Charakter sichtbar. Emotionale Selbstregulation ermoglicht konsistente, werteorientierte Fuhrung.

Warum Stress den Zugriff —

auf Werte verandert

Prafrontale

Funktionen
S (Abwagen,
Gefahren- Impulskon-
abwehr trolle)
(Stress)

Stress blockiert das bewusste Denken.
Werte sind Zustande, keine starren Plakate.

PSI-Theorie:
Kopfwerte vs. Selbstwerte
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Selbstwerte
(stimmig, integriert,
Handlungsenergie)

Kopfwerte
(Regeln, logisch,
starre Prinzipien)
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s : Dominanz von Kopf-

und Stresssteuerung

> Die Werte-Ampel: Check fur Konsistenz —

GRUN: Werte verfiigbar (Selbstkontakt)

Innehalten moglich. Klar & respektvoll.
Innere Richtung spurbar.

Mikro-Intervention:
Wert benennen, dann handeln.

GELB: Zugriff wackelig
(Anspannung)

Innere Rechtfertigung.
Korperlicher Stress (Druck, flacher Atem).

Mikro-Intervention: 30 Sek.
Zwelitregulation & Leitfrage.

ROT: Stress ubernimmt
(Automatismen) \
Handeln wie ferngesteuert. Glaubwiirdigkeit

Scharfe, Tunnelblick. entsteht durch
Danach oft Bedauern. das Bemerken &

Mikro-Intervention: STOP! Reparieren von
Erst regulieren, dann fuhren. Kipppunkten.

Haltung bewahren: Flexibilitat mit Richtung

,Ich bin verantwortlich fiir das Ergebnis —
und fir die Art, wie wir dort hinkommen.”

> Zweitregulation & Praxis-Prozess
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Stressubertragung  Regulationsangebot

Fuhrung ist auch Co-Regulation.
Stress wird oft unbewusst ubernommen.

Der werte-orientierte 90-Sekunden-Prozess
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1. STOP (10s) - 2. BENENNEN (20s) — 3. ENTKOPPELN (20s)
Boden spuren, "Da ist Druck/ - “Mein Kopf
ausatmen. Arger.” erzahlt...”
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4. WERT WAHLEN (20s) — 5. MINI-SCHRITT (20s) -
"Wofur will ich s’[e-han'?r Konkrete Handlung
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