Mein Partner wendet sich ab — warum

Beziehungsprobleme oft eigene Probleme sind
Tiefenpsychologische Perspektiven fir mehr Klarheit und Selbstfiihrung.

1. Wenn Nahe weh tut:
Der innere Alarm

g

Ruckzug des Partners aktiviert oft das
neuronale Bedrohungssystem. Aus realer
Distanz wird eine innere Katastrophe.
Interpretation ersetzt Wahrnehmung.
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4. Beziehungs-Spiegel-Kompass:
Vom Reagieren zum Verstehen

Ausloser: P e Wirkung:
Konkrete Szene Korpergefihl &

(Fakt, ohne Impuls (Enge,

Deutung Hitze, Druck).

Erkennen Sie den
eigenen Antelil,

>

Kurzfassung: Wenn lhr Partner sich zuriickzieht, fiihlen sich Beziehungsprobleme schnell wie ein
Urteil iiber Ihren Wert an. Tiefenpsychologisch betrachtet sind sie jedoch haufig ein Spiegel:
Alte innere Konflikte, unerunerfiilite Bediirfnisse und unklare Grenzen werden in der
Beziehung sichtbar. Wer den eigenen Anteil am Beziehungsproblem erkennt, gewinnt nicht
nur Handlungsspielraum — sondern echte Selbsterkenntnis.

2. Das Projektions-Prinzip:
Der innere Film lauft auBBen
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3. Drei typische Masken & ihre Antriebe

Zeig mir Sag was Ich brauche
Liebe du fiihlst niemanden
>
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Intrapersonelle Projektion: Ein innerer Konflikt wird
unbewusst nach aullen verlagert. Der Partner wird
zur Leinwand fur alte, unversorgte Spannungen und
Erwartungen.

Die Anerkennungs-Maske  Die Kontroll-Maske Die Autarkie-Maske

Dahinter: Unsicherheit, Dahinter: Angst vor Dahinter: Scham iiber

nicht gemeint zu sein. Uberraschung/Verlassen-  Bediirftigkeit & Abhéngigkeit.
5. Muster der Entfremdung erkennen

werden.
Haltst du Du machst
mich aus? alles falsch.

A

6. Kommunikation & Werte:
Handlungsspielraum gewinnen

Bediirfnisse ausdriicken (Bitte vs. Forderung)

Bitte:

Forderun
g "Ich werde unsicher. Ich

"Leg das Handy weg!"
Angriff, erzeugt
Abwehr).

(Verbindung, schafft Nahe).
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Mini-Intervention: 90 Sekunden Wahrheit -
Benennen, Bediirfnis, kleine Bitte.
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Wertearbeit & Entscheidung

Alltagswerte

@) —— Beziehungswerte
) |dentitatswerte

ohne sich zu _ Hochfunktional & einsam Angst trifft Riickzug Innerer Kampf
zerlegen. AulBerlich erfolgreich, innerlich Angst vor Alleinsein fuhrt Abwehr der eigenen

Bedeutung: Bediirfnis: im Arbeitsmodus. Nahe fiihlt zu Kritik & Fordern. Bediirftigkeit wird als Ablehnung
Woran erinnért . Was brauche sich wie eine Aufgabe an. Partner zieht sich zuriick. des Partners erlebt.

mich das? ich wirklich?
(Altes Gefiihl, ) (Sicherheit, .

Muster). Respekt, _ ; :
Verbmdung) Reflexionsfragen fur mehr Klarheit:

winsche mir Aufmerksamkeit.”

Wo ist Fakt, wo Interpretation? Welche alte Angst wird beriihrt?
Was ist mein echtes Bedurfnis? Sehe ich eine lernende Bewegung?

Holen Sie sich Unterstiitzung, um lhren eigenen Anteil zu klaren und konkrete Schritte zu entwickeln.

. { kostenloses Erstgesprach }

Entscheidungskriterium: Gibt es eine
lernende Bewegung auf beiden Seiten,
oder nur reaktive Wiederholung?
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