Paartherapie — wenn eine Beziehung
Veranderung braucht

Kein letzter Versuch, sondern ein ehrlicher @

Schritt zu echter, neuer Verbundenheit.
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1 | Warum Krisen mehr als Lésungen brauchen \@/

1. AnstoB 2. Alarm _
(Ausloser, A Splrale (Kérperreaktion: Streit oder Entfremdung
z.B. Wort, Blick)

"Nervensystems im
Alarmmodus

4. AbstanK % 3. Automatik Wir schutzen uns durch
(Emotionaler (Alte Muster:
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2 | Der Ansatz: Erst regulieren, dann reden < o
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Emotionen regulieren Bedurfnisse kommunizieren
Stopp-Signal & 90-Sekunden-Regel Spiegeln ohne Losung & Bedurfnis-
(Korper beruhigen) Satz (“Ich brauche...”)

3. Neuvertrag
@ (Beziehung neu gestalten) Vertrauen wichst durch
v 2. Bedeutung stimmiges Verhalten Uber Zeit
/ (Psychologisches Verstehen) : J ,

nicht nur durch Versprechen.
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3 | Das Ziel: Bewusste Partnerschaft entwickeln
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Vertrauensbruch
Das Dreischicht-Modell

Neue Verbundenheit

Konflikte als Chance zur Klarung.
Verantwortung fur eigene Gefuhle ubernehmen.
Mehr emotionale Sicherheit und reifere Nahe.

‘.

”-"4

Mochten Sie lhre Beziehung transformieren?

Vereinbaren Sie ein kostenloses Erstgesprach. . .
birgitbaumann.com



