Von Verletzung zu neuer Starke:

Untreue psychologisch verarbeiten @%@
und Vertrauen neu aufbauen

Untreue kann tief verunsichern. Erfahren Sie, wie Sie psychologisch damit
umgehen und Vertrauen wieder aufbauen konnen.

KURZFUASSUNG

Untreue |ost starke Stress- und Bindungsreaktionen aus und reaktiviert oft alte
Muster. Heilung erfordert Trauerarbeit, Stabilisierung des Selbstwerts und klare
Entscheidungskriterien; professionelle Begleitung kann unterstutzen.
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Scl;attenarheit: Den Impuls verstehen (z.B. Kontrolleur, Anpasserin), ohne ihm
zu folgen.

E - ENTTAUSCHUNG
@ ERLAUBEN
(Ende einer lllusion, Realitat)

R - RUCKVERBINDUNG ZUM

SCHATTENUMKEHR (REFLEXION)

® >O >O >Q@

/ 1. Partner —> 2.Ich betriige — 3. Wir betrigen — 4. Ich betriige
ﬁ betriigt mich Partner uns gegenseitig mich selbst
\ (Bediirfnisse libergehen)
<\ vﬁ_: 6 | ENTSCHEIDUNGSKRITERIEN & NEUBEGINN
f — Reue (Verantwortung + Anderung) Konfliktfahigkeit (Wut aushalten)
g & Transparenzfahigkeit (Kein Gaslighting) ~ Wertekompatibilitat (Passen Kernwerte?)
I Abbruch der Dreiecksstruktur Bleiben heil’t: eine neue Beziehung gestalten.

In einem geschutzten Rahmen klaren wir, was Sie jetzt brauchen.
Termin vereinbaren fiir ein kostenloses Erstgesprach.

birgitbaumann.com



